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Morbus Crohn | Colitis ulcerosa

Medizinisches Cannabis bei chronisch-
entzindlichen Darmerkrankungen

Bauchkrédmpfe, Durchfall, Gewichtsabnahme: Fur Betroffene sind chronisch-
entzindliche Darmerkrankungen meist eine schwere Belastung. Eine
Cannabistherapie kann Linderung verschaffen — und die Lebensqualitdt von
Patient:innen nachhaltig verbessern.

afsnaRTR,

.in  Europa leiden an einer chronisch-entzindlichen Darmerkrankung.
Mdnner und Frauen sind dabei gleichermafRen betroffen.’

3 MILLIONEN MENSCHEN

In Deutschland leben rund 322 Menschen pro 100.000 Einwohner mit Morbus
Crohn.?2 Die Diagnose wird meist zwischen 35 und 43 Jahren gestellt.®

Von Colitis ulcerosa sind in der westlichen Welt etwa 160 bis 250 Menschen
pro 100.000 Einwohnern betroffen.* Diagnostiziert wird die Erkrankung oftmals
zwischen 16 und 25 Jahren.’

‘Lange konnte ich tagsuber aufgrund
der schmerzhaften Schube kaum essen,
fiel irgendwann ins Untergewicht, war
mangelerndhrt. Bauchkrdmpfe und
Durchfdlle fuhrten zu Angst vor jeder
Mahizeit. Mit Genuss hatte das nichts
mehr zu tun.”

Gabi, 44 Jahre
Morbus-Crohn-Patientin

Morbus Crohn

Entzindungsherde, die alle
Schichten der Darmwand
betreffen kbnnen

Symptome:

U Bauchkrédmpfe, Bauchschmerzen,
\fé starke Durchfdlle, Fieber,

Mudigkeit
Ursachen:

Vermehrte Ausschuttung
entzindungsférdernder
Botenstoffe, genetische
Veranlagung, Umweltfaktoren
(z. B. Rauchen)

Colitis ulcerosa

Fldchig ausgebreitete Entzindung,
die sich auf die oberste Schicht der
Darmwand beschrénkt

Symptome:

Blutig-schleimige Durchfdlle,
Fieber, kolikartige Bauchschmerzen,
Gewichtsabnahme

Ursachen:

Autoimmune Pathogenese mit
genetischer Veranlagung.
Erndhrung, psychosomatische
Ursachen oder Infektionen

Wie kann medizinisches Cannabis helfen? *

Eine Behandlung mit medizinischem Cannabis kann bei chronisch-
entzindlichen Darmerkrankungen durch schmerzlindernde,
entziindungshemmende und appetitsteigernde Effekte zu einer
deutlichen Verringerung der Krankheitslast und damit einer
Verbesserung der Lebensqualitét beitragen.

Zudem kann eine Cannabistherapie eine Reduktion anderer
Medikamente ermdglichen sowie entsprechende Nebenwirkungen
reduzieren.

*Ob eine Therapie mit medizinischem Cannabis infrage kommt oder nicht, muss stets vom/von der behandelnden Arzt/Arztin gemeinsam mit dem/der
Patienten/Patientin nach der persénlichen Vorstellung und unter Berucksichtigung aller medizinischen Voraussetzungen und medizinrechtlichen Vorgaben
entschieden werden.

'‘Dank der Cannabistherapie haben sich meine Schmerzschibe
deutlich verringert. Mittlerweile habe ich ein gesundes Normalgewicht
erreicht - und vor allem keine Angst mehr vor dem Essen!”
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