Migrdne

Medizinisches Cannabis bei
neurologischen Erkrankungen

Ubelkeit, Unberechenbarkeit und Planungsunsicherheit: Betroffene von
Kopfschmerzen und Migréne leiden unter den Auswirkungen ihrer
Erkrankung, sowohl im Privat- als auch im Berufsleben. Medizinisches
Cannabis kann eine effektive Therapieoption sein, Beschwerden lindern und
die Lebensqualitdt von Patientiinnen nachhaltig verbessern.

Zwei Drittel der Frauen W\ g 4

..in Deutschland gaben an, innerhalb eines Jahres
unter wiederkehrenden Kopfschmerzen zu leiden. Von
Migrdne ist rund ein Viertel der Frauen in Deutschland
betroffen’, Manner hingegen seltener. Betroffene leiden
zwei bis dreimal pro Monat an Symptomatiken, die den
ganzen Tag anhalten konnen.

Kopfschmerz- oder Migrédneattacken kénnen teils ohne Vorwarnung
entstehen und sorgen dafar, dass Betroffene ihren alltdglichen Aufgaben
und Verpflichtungen nicht mehr nachkommen kénnen. Ebenso sind
Freizeitgestaltung und Partnerschaft Einschrédnkungen unterworfen, was auf
Dauer zu einer erheblichen Einschrédnkung der Lebensqualitét fUhren kann.

Wussten Sie schon....?

"Aura’ bedeutet in diesem
Fall unter anderem
Einschrankungen der
Sehfdhigkeit wie Unscharfe,
eine “fleckige” Sicht bis hin
zU blinden Flecken.

Kopfschmerzen werden oft in
Migrdne mit Aura, Migrdne
ohne Aura und
Spannungskopfschmerzen
unterteilt.

Migrdne

Symptome:

Q Schmerz (pulsierend, hémmernd, bohrend), Licht- und Geruchsempfindlichkeit,
\fa) Ubelkeit, Erbrechen; bei ausgepragter Aura: Lihmungserscheinungen im Gesicht
sowie Sprachstérungen

Ursachen:

Genetische Pradisposition; Uber die pathophysiologische Ursache der

Erkrankung gibt es viele Theorien, aber keine eindeutigen Erkenntnisse.
Triggerfaktoren kénnen KlimaeinflUsse, Stress, Hormone oder diverse Lebens-
oder Genussmittel sein.

o~ Konventionelle Therapie:

= Abschirmung von &uReren Reizen, Bettruhe, Schmerzmittel (Ibuprofen,
"_O Sumatriptan bis hin zu Opioiden)

Wie kann medizinisches Cannabis helfen?*

Medizinisches Cannabis kann, laut Analyse von Patientinnendaten aus
der Strainprint App, zu einer signifikanten Verbesserung der
Kopfschmerz- und Migrédnesymptomatik fuhren. 90 Prozent der
Kopfschmerz- und 88 Prozent der Migrdnepatientinnen gaben eine

Verbesserung der Symptome um etwa die Hdlfte an.

Ebenso konnte eine langzeitige Reduktion der Migrinesymptome sowie
eine Verringerung der Einnahme nebenwirkungsstarker Opioide
lbeobachtet werden.

*Ob eine Therapie mit medizinischem Cannabis infrage kommt oder nicht, muss stets vom/von der behandelnden Arzt/Arztin gemelnsom mit dem/der
Patienten/Patientin nach der persénlichen Vorstellung und unter Beruck3|cht|gung aller medizinischen Voraussetzungen und medizinrechtlichen Vorgaben
entschieden werden.

n: [1] von de Lpp EI &Kraus Lour &Por t M hoel& % l[ jj nko & Mulller, Anja & Zeislef e & Ro mme\ Alexander. (2021). Pravul nz vol n d Nuckenschm
? (i % /7 } 7 2[0 6. 2 1 10 25646/;85 2| Cu tt\ C Sp dI A CI \cnd M J &Craf%R M ?20205‘ Shot dL g T rm Effects of Cannabis H udach nd Mit Th Aoumul of
g iy 21 5-6),72 730 http do&)e? 101016 “p 20]91 00] 2020 q ncy Di
ec

(1 g nber E &M D. e Followin gProI nge: dM dical Ca nnob 19 ctmen
lonal Study. Brain sciences, 1 360. https?do i.or g 10.3390/br u sc]OO 0360

Weitere Informationen unter www.algeacare.com
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