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Ruckenschmerz | Neuropathie | Fibromyalgie

Medizinisches Cannabis zur Behandlung
chronischer Schmerzen

Arbeitsunfahigkeit, Psyche, Beziehung: FUr Betroffene stellen chronische
Schmerzen sowohl eine erhebliche Belastung, als auch eine Verminderung der
individuellen Lebensqualitdt dar. Eine Cannabistherapie kann auf
unterschiedliche Weise Linderung schaffen - und die Lebensqualitdt von
Patientiinnen nachhaltig verbessern.

Bis zu 16 Millionen Menschen

..in Deutschland gelten als chronische Schmerzpatientiinnen.

Knapp die Hdlfte der Patientiinnen muss Uber
ein Jahr auf eine addquate Diagnose warten.
Dennoch sind 19 Prozent der Meinung, dass
ihre Schmerzen nicht angemessen behandelt
werden.’
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Zu den klassischen Therapieansdtzen zdhlen schmerzlindernde Medikamente,
Sport- und Bewegungseinheiten sowie Antidepressiva.?

Wussten Sie schon....?

*Ob eine Therapie mit medizinischem Cannabis infrage kommmt oder nicht, muss stets vom/von der behandelnden Arzt/Arztin
Patienten/Patientin nach der personlichen Vorstell

Therapieformen

chronischer Schmerzen
reichen von Sport- und
Bewegungseinheiten bis hin
zu medikamentosen
Therapien mit Antidepressiva

oder Opioiden.

Ruckenschmerz

Symptome:

Leichter bis starker
Schmerz mit Ausstrahlung
in Rucken, Nacken, Arme
und Beine, Bewegungs-
einschrdnkung

Ursachen:

Fehlbelastung,
Schadigung oder
Erkrankung an Knochen,
Gelenken, Bindegewebe,
Muskeln oder Nerven

Neuropathie

Symptome:

Plotzlicher bohrender,
stechender oder
brennender Schmerz,
Beruhrungsempfindlichkeit

Ursachen:

Erkrankung der Nerven
oder Blutgefale, Auto-
immunerkrankungen,
Diabetes, Alkohol-
missbrauch, Infektionen,
Verletzungen oder
Chemotherapie

Bei neuropathischen
Schmerzen kann eine
Behandlung mit CBD zu
einer Reduktion der Kdlte-
und Schmerzempfindlichkeit

fUhren.

Fibromyalgie

Symptome:

Kopfschmerzen, Muskel-
oder Knochenschmerzen,
Erschépfung, Mudigkeit,
verstdrkte Menstruations-
beschwerden

Ursachen:

Bislang unbekannt
Risikofaktoren: psychische
Belastung, Rauchen,

Ubergewicht, rheumatoide
Arthritis

Wie kann medizinisches Cannabis helfen?*

Studien zeigen, dass chronische Schmerzpatientiinnen sehr gut auf eine
Cannabistherapie ansprechen kénnen. Durch die schmerzlindernden
und entziindungshemmenden Effekte kann eine Cannabistherapie zu
einer deutlichen Verringerung der Krankheitslast und damit einer

Verbesserung der Lebensqualitét beitragen.

Auch die

Deutsche Schmerzgesellschaft

listet Cannabis als

Therapieoption bei neuropathischen Schmerzen.

entschieden werden.
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Weitere Informationen unter www.algeacare.com
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